
健康関連の最終的な目標指標
従業員等の意識変容・行動変容

に関する指標
健康投資施策の取組状況に

関する指標

健康投資

健康投資効果
健康経営で解決したい経営

課題

相談窓口契約費用
復職前後面談

ﾘﾜｰｸ（復職支援）補助

健康情報管理
システムの導入

福利厚生メニューに
健康関連を追加

生活習慣改善・運動
イベント参加者数・
成功者（増加）

健康状態の悪化傾向者
（減少）

専門家面談の実施数

睡眠で疲れがとれて
いる方の割合
（増加）

生産性（向上）
復職成功者の増加
離職率の減少

独身・交替勤務者
ご家族

参加数（増加）

健康リテラシー向上
教育の参加者数
（増加）

チェンジ・チャレンジ企画
（栄養摂取・卒煙 等）
成功体験表彰・賞金

睡眠改善セミナー
開催費用補助

運動促進イベント
参加費補助・表彰
スポンサー費用

EQ研修
職場環境改善コンサル

などの補助

健康状態の
悪化傾向者抽出

専門家面談費用補助

セミナー・ｅﾗｰﾆﾝｸﾞ
無料化＆参加費補助

食を通して健康を考える会
「健康食」料理教室
（食材費用の補助）

健康リテラシーの
高い方の割合

増加

（喫煙・飲酒 など）
依存者数の減少

適切な治療の
継続率の増加

睡眠の質の向上
（快眠）者数増加

運動習慣の
ある方の割合

増加

アブセンティーイズム
(病欠・休職、等）
割合の低減

ワーク・エンゲイジメント
（意欲・帰属意識）

数値の上昇

プレゼンティーイズム
（体調不調で出社）
生産性損失額の減少

ストレスチェック
メンタルタフネス度
数値上昇

１０年先の
健康保持増進

で
活力と活気を

向上
超優良・幸せカンパニー

企業価値

生産年齢人口（15～64歳）の健康保持増進

社会的価値

人的健康資源

ストレスチェックシステム
健康情報管理
システム

テーマを限定した
ショートサーベイシステム

外部相談窓口

環境健康資源

保健師採用

健康資源

定期健康診断
受診率

定期健康診断判定
再検査結果報告率

毎日飲酒習慣者
の比率

健康状態の悪化傾向者
の割合

適切な治療の継続割合 喫煙者比率
睡眠で疲れが

とれている方の割合
ストレスチェック
高ストレス者割合

健康リテラシーの
高い方の割合

運動習慣のある方の
割合

残業40時間以上者
比率

有給休暇取得率 仕事満足度 アブセンティーイズム プレゼンティーイズム ワーク・エンゲイジメント

様々な効果に関連する
健康投資（＊）

（＊）基本的に「健康投資」と「健康投資施策の取組状況に関する指標」は1対1で対応する。しかし、中には複数の「健康投資施策の取組状況に関する指標」に対応する「健康投資」
も存在するため、そのような「健康投資」を「様々な効果に関連する健康投資」とする。

ストレスチェック
費用

ﾌｨｼﾞｶﾙ・ﾒﾝﾀﾙ・労務
情報の統合分析
システム費用

健康保健スタッフ
（保健師）採用

定期健診項目と
生活習慣病健診
項目の拡充費用

メンタルタフネス度
ハラスメント関連
教育費用

休業補償制度
GLTD

生活習慣改善支援
検査・栄養把握ｱﾌﾟﾘ
などの費用補助

高ストレス割合数
（こころの健康）

減少
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